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Objetivo de la educacion sexual

Proveer de una formauon
e informacion
Confiable a los nines
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Trasmitir nuestro

Apoyar en su desarrollo biopsicosocial

Prevenir el abuso sexual d
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Trascendente

Significativo Icas
Amor on
compromiso 0 . vinculo
Cocreadores | Idado parental

. Sexualidad

Integral

Emocion — endocrina
Sentimiento - ternura
vinculacion - afectiva
Conciencia permanencia

Raciocinio
Analisis
Entendimiento
Decisiones
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13 a 19 anos selectiva




Cuando hay que iniciar la educacion se

ando ellos
preguntan
2.- Cuando viven

situaciones confusas

3.- Cuando se debe de

tomar la iniciativa para
prevenirlos de situaciones
de riesgo



Conocimiento, higieng




-CAMBIOS EN LA PUBERTAD DE LOS
VARONES

-Gran curiosidad por la sexualida

-Temor por crecimiento

-Mayor irritabili

-Gustan
viendo hasta
los dejan llegar
-Juego de contacto
-Miran a las ninas

Inician los suenos humedos




Higiene y cuidados de mis partes intimas




-CAMBIOS EN LA PUBERTAD DE LAS. M
-Se sienten incomprendidas.
-Quieren jugar a ser me
-Compiten y.se r
-Se desarr ;

-Apar
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Fa CONOCErse 'y darse a

-Se vuelven
conocer.

-Aparece el vello pabico \
- Se ensanchan las caderas

-Les llaman la atencion los ninos
Preocupacion por su aspecto .




Contenidos-en el 1t
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Medios de comunicacion




Noviazgos temprang uales antes de los 22

12 anos
13 anos
14 anos
15 anos
16 anos

La exposicion a temprana edad al romance y la sensualidad va
acercando a los menores a las relac sexuales tempranas.




Evitar la sobresexusz

Embarazos adole
12anos.




Prevencion de abusos en la sg




Como prevenir un abuso sexual

eEducando en la sexualidac

eEspacio personal
*Ensefar limites
e Exponer situac
hipoteti

eSuper

amigos

eRevisar celulares

internet |
eEvitar conductas adultas
eComunicarse efectiva y
afectivamente con sus hijos,
para formar una relacion de
confianza.




' Psicologia Educativa
&  Sexudidad Infegral




